POSTAWY LITURGICZNE
PODCZAS EUCHARYSTII

W zwigzku z podjeta decyzjg o dostosowaniu postaw liturgicznych do przepiséw liturgicznych
obowigzujgcych w catym Kosciele, od Il niedzieli adwentu chcemy wprowadzi¢ te zmiany
w zycie. Jak to jest napisane w ogtoszeniach, nie bedg one wielkie. Aby jednak tatwiej byto
je zaakceptowac pragniemy w tym dodatku wyjasnié sens i znaczenie poszczegélnych postaw
liturgicznych poniewaz postawy i gesty w liturgii majg swojg symbolike. Samo ciato ludzkie ma
swojg wymowe w liturgii.

Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu zwraca uwaga na to, iz "jednakowa postawa
ciata, ktérq powinni zachowaé wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem
wspolnoty i jednoSci zgromadzenia, wyraza bowiem, a zarazem wywiera
wpltyw na mysli i uczucia uczestnikow" (nr 20).

Jak zewnetrzne zachowanie sie cztowieka wynika zawsze z wewnetrznego
usposobienia, tak rowniez w liturgii zewnetrzne wykonywanie pewnych gestow jest przejawem
przezy¢ wewnetrznych. | z drugiej strony: przyjmowanie zewnetrznych postaw potrzebne jest
dla obudzenia i rozwijania w sobie wewnetrznego kultu Boga. Kult bowiem ze swej natury ma
charakter catosciowy; to znaczy dotyczy tak wnetrza cztowieka, jak i jego ciata. Ludzie
praktykujg pewne gesty dla gtebszego i zywszego zajmowania sie sprawami Bozymi. Tak jak
ludzie okazujg sobie mitos¢ i uczucia za pomocy gestow; tak w liturgii; postawy i gesty
sg znakami miftosci do Boga. Dlatego tak wazne jest, by byty zachowywane i wykonywane
z czutg starannosciy, czcig i skupieniem. Dotyczy to zwtaszcza nas - stug Oftarza, z ktoérych wzér
ma czerpac cate zgromadzenie liturgiczne. Czym rdzni sie postawa od gestu? Postawa dotyczy
uktadu catego ciata, gest zas jego czesci: najczesciej gtowy lub rak.

Postawa stojaca

Postawa stojgca jest wyrazem uszanowania. Wszedzie na widok osoby wyzej
postawionej przybiera sie postawe stojgcy. Podczas liturgii postawa stojaca jest zewnetrznym
znakiem gtebokiego uszanowania dla Boga jako najwyzszego Pana (Mt 6,5; Mk 11,25; £tk 18,11;
22,46).

Postawe stojgcg przybierajg takze osoby posredniczagce miedzy dwiema stronami.
W szczegdlny sposdb przystuguje ona celebransowi sprawujgcemu liturgie, jako posrednikowi
miedzy spotecznoscig wiernych a Bogiem. Stad celebrans stoi, gdy czyta stowo Boze i odmawia
modlitwy. Stanie jest znakiem radosci z odkupienia. Dlatego od czasow apostolskich w czasie
sprawowania misteriow zbawienia, przyjmowano postawe stojgcg, zwitaszcza w niedziele
(dzierh zmartwychwstania) i w czasie wielkanocnym.

W postawie stojgcej Ojcowie Kosciota widzieli symbol swietej wolnosci dzieci Bozych.
Uwolnione od grzechu i nie sg juz niewolnikami. Omawiana postawa stojgca oznacza tez
gotowos¢ do dziatania w liturgii.
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Kiedy zachowujesz postawe stojgcqg?
- 0d poczatku Mszy Swietej az do czytan.
- Od wersetu ,Alleluja” przed Ewangelig az do zakonczenia Ewangelii.
- Podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej.
- Podczas procesji z darami ofiarnymi.
- 0d wezwania kaptana ,,MédIcie sie, aby mojg i waszg ofiare...” az do ,Swiety, Swiety ...”
wiacznie.
- Po aklamacji ,,Oto wielka tajemnica wiary” az do ,,Baranku Bozy” wiacznie.
- Podczas Modlitwy po Komunii $w. oraz obrzedéw zakonczenia.

Postawa kleczaca

Postawa kleczaca zaréwno jako dtuzsza postawa modlitewna, jak réwniez chwilowy
gest, w liturgii chrzescijanskiej oznaczata wielbienie Boga i byta postawg typowo
chrzescijanska.

W Nowym Testamencie znajdujemy az 59 wzmianek o przyjeciu postawy kleczacej.
Miafa ona trzy formy; padniecie na twarz (Pwt 26,10), upadniecie do stép (Mk 1,40) i kleczenie
(w Starym Testamencie: 2 Krn 6,13, a Nowym Testamencie: Dz 9,40). Przyktad modlitwy na
kleczkach dat nam sam Chrystus Pan modlacy sie w Ogrodzie Oliwnym (tk 22,41). Swiety
Szczepan — pierwszy meczennik KosSciota, oddaje swoje zycie ukamienowany kleczgc (Dz 7,54-
60). Juz od IV w, przyklekano przed swietymi przedmiotami jak: kosciét, prég koscielny, ottarz,
krzyz oraz przed osobami jak: biskup czy kaptan, na znak szacunku.

W tym samym okresie postawa kleczgca nabrata rédwniez znaczenia pokutnego
i btagalnego. Stata sie znakiem cztowieka skruszonego poczuciem winy oraz znakiem prosby
cztowieka szukajgcego opieki i pomocy. Pokutny charakter tej postawy sprawit, iz synody
diecezjalne, a nawet Sobdr w Nicei (325 r.) zakazywaty w ogdle postawy kleczacej w Niedziele
i w catym okresie paschalnym. Klekano natomiast w dni postne oraz w okresie Wielkiego Postu.
Do przyjecia postawy kleczgcej, a nastepnie powstania zachecat wezwaniem diakon.

W XI w. powstata herezja Berengariusza z Tours, archidiakona tamtejszego Kosciofa.
Zaczat on nauczaé, iz chleb i wino w trakcie Mszy pozostajg w zasadzie tym, czym byty, nie
ulegajg zadnej istotnej przemianie, a stajg sie tylko szczegdlnymi symbolami Ciata i Krwi
Chrystusa. Reakcjg wiernych byt rozwdj kultu Chrystusa obecnego w Eucharystii; klekanie znéw
stato sie symbolem wielbienia Boga w pierwotnym znaczeniu. Dlatego kleczy sie przy adoracji
Najswietszego Sakramentu, przy modlitwie zanoszonej do Boga i podczas réznych nabozenstw,
ktorych gtdwnym celem jest zawsze wielbienie Boga, niezaleznie od ich charakteru.

Przez uklekniecie cztowiek wyraza swojg matosé wobec Boga. Gest ten jest znakiem
adoracji: pokornego uwielbienia Bozego Majestatu. Czytamy w liscie sw. Pawta do Filipian
(Flp 2,6-11): ,aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano, istot niebieskich i ziemskich
i podziemnych”. Dzisiaj kleczenie symbolizuje wielbienie Boga. Jest takze znakiem
usposobienia modlitewnego, pokutnego i btagalnego. Sw. Hieronim uczyt, by przykleknieciu
ciata towarzyszyto takze ,przyklekniecie serca” — a wiec nalezyte usposobienie wewnetrzne.
Za papiezem Benedyktem XVI mozna powiedzieé: ,,Gdzie zanika postawa kleczaca, tam trzeba
ponownie nauczyc¢ sie kleka¢” (kard. J. Ratzinger: Duch liturgii). Mozna jeszcze doda¢; gdzie nie
ma modlitwy na kleczgco, tam ustaje poboznosc.

Kiedy w czasie Mszy sw. zachowujesz postawe kleczgcqg?
- po $piewie: ,Swiety...”
- nastowa: ,0Oto Baranek Bozy ... Panie, nie jestem godzien...”
- w czasie adoracji Najswietszego Sakramentu
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Postawa siedzaca

Pozycja siedzgca wedtug starozytnego zwyczaju przystugiwata urzednikom,
nauczycielom i sedziom jako znak wtadzy i godnosci (Ps 106,32; Mt 19,28; tk 4,20). Sam
Chrystus siedzac nauczat w $wiatyni jerozolimskiej: tk 2, 46. Biskup zasiadat na swojej katedrze
i z niej nauczat oraz przewodniczyt liturgii. Podobnie czynit prezbiter. Sprawujgc sakrament
pokuty kapfan zajmuje pozycje siedzacg na znak powagi urzedu sedziowskiego. Wtadze
sedziowska kaptan wykonuje w imieniu i w obecnosci Chrystusa.

Wierni w kosciele nie zawsze siedzieli. Przez cate wieki w kosciotach nie byto tawek.
W sredniowieczu podczas nabozenstw wierni wspierali sie na laskach réznego ksztattu. Miejsca
siedzace przewidziane byty tylko dla duchowienstwa (stalle, sedilia). Siedzenia dla wiernych
wprowadzili dopiero protestanci w swoich kosciotach. Za ich przyktadem poszli katolicy
najpierw w krajach, w ktérych byto duzo protestantéw, a pdiniej w catym Kosciele
powszechnym. Do tawek koscielnych katolicy dodali kleczniki (w protestanckich ich nie ma).
Instrukcja Stolicy Apostolskiej z 1964 r. pisze: ,Wiernym nalezy wyznaczy¢ miejsca ze specjalng
troska, aby oni i wzrokowo i duchowo mogli nalezycie bra¢ udziat w $wietych czynnos$ciach.
Wypada, aby wedtug zwyczaju postawi¢ do ich uzytku tawki lub krzesta”, (nr 98).

Siedzenie jest takze postawg stuchajgcego ucznia. Jest znakiem skupienia,
przyjmowania i rozwazania Stowa Bozego (tk 2,46; 10,39; 1 Kor 14,30; Dz 20,9).

W ktérym momencie siedzisz w czasie liturgii Mszy sw.?
— podczas czytan mszalnych (z wyjatkiem Ewangelii), psalmu responsoryjnego
i kazania (homilii) oraz ciszy po kazaniu
— podczas przygotowania darow ofiarnych (z wyjatkiem tych ministrantéw, ktérzy podaja
amputki)
— podczas rozdawania Komunii $w. i chwili ciszy po Komunii $w.,
— W czasie ogtoszen parafialnych

N



